Ervas, sementes, casca de
arnvores, frutos e raizes:
remédios ao alcance de
todos.

Elaboramos um pequeno
folheto para divulgacao das
principais “receitas” caseiras,
tendo como referéncia a
doenca | ser
curada/combatida.
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Os conhecimentos de
uma comunidade sdo de
fundamental importancia
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xaropes caseiros da vovo.
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